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УЗИ органов брюшной полости и почек
Противопоказания к исследованию

Противопоказаний нет.

Предварительная подготовка

За 3 дня до исследования исключить из употребления продукты, вызывающие
газообразование: хлеб, любую выпечку; фрукты; некоторые овощи (капусту, морковь,
бобовые); молочные продукты; газированные напитки, и другие продукты, индивидуально
вызывающие газообразование. Исследование проводится натощак (не пить, не есть),
последний прием пищи за 6-8 часов до исследования. При склонности к повышенному
газообразованию рекомендуется принять препарата - сорбенты: эспумизан, или
активированный уголь (согласно инструкции к приминению) 

Принять препараты – сорбенты: эспумизан или активированный уголь (читайте
инструкцию).

Примечание

Если Вы планируете в один день провести ультразвуковое исследование органов брюшной
полости, эндоскопические или рентгеноскопические исследования с использованием
контрастных препаратов (рентгеноскопия пищевода, желудка, ирригоскопия), следует
учесть, что УЗИ проводится до вышеперечисленных исследований.
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